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CpenHsist KaJJIopax 3a A€Hb COCTaBUII: #CCbINTIKA! nnn 1568,63 Kk nam 1400k

b- #HHHHRHHAS K- #CCBIJIKA! V- HHHRHIHT
Ilepeuensn 0.1101:

IlepBbie 011012 Hammrkn. Cokn. @pyKThL.
[Ty 13 cBeXKet KaIlyCThl ¢ KapToderieM. 1 Yar c caxapom.
Cyn KapTodeIbHBIV ¢ MAaKapOHHBIMU M3/IeJIVSIMA. 2 Yarn ¢ TMMOHOM.
Cyn u3 oBolmert. 3 KodernHbIl HanmMTOK CO CTyIIIeHHBIM MOJIOKOM.
Cyn kapToderbHbIN ¢ 6000BBIMIL. 4 KomIIoT 13 CBeXMX IUIOIO0B.
Bopir ¢ karycront 1 kapToderem. 5 Kucesp 13 nosujia.
Cy1m KapTodesIbHbIN ¢ PEIOHOVI KOHCEPBOTA. 6 Cox ppyKTOBBITL.
Cyn KapTodeIbHBIV C PUCOBOV KPYIIOVL. 7 OpyKTHI CBEXMIE.
Cy1m KapTodesIbHBIN € KIIEITKaMIA. 8 Kakao co cryméHHbIM MOJIOKOM
Bop1 ¢ dacosbio 1 kapTodenem. 9 KommioT m3 wepHOC/IVBA CYLIEHOTO.
CyI MOJIOUHBII C MaKapOHHBIMM W3AeIVSM. 10 KommnoT n3 cmecn cyxodpyKTOB.
CyI MOJIOUHBIV C KYKYPY3HOV KPYIIOVL. 11 Kakao ¢ MoTOKOM

12 Yaii ¢ MOJIOKOM.

Bropsbie 0012 (MSICHBIE, TAPHUPHI). 13 Pspoxenka 2,5%

14 KodeliHbli HATUTOK C MOJIOKOM.

Karma KMAOKad MOJIOYHa:sA "3 pT/ICOBOVI KpPYVIIbI C
caXapoM "M MacCJIOM.

Karma >xuakass MojIo9Hast 13 MaHHOVI KPYIIBI C OBouinble 0J1101a.
caxapoM ¥ MacJIOM.
Pr16a TyIIeHasi B TOMare C OBOLIAMM C ITIOpe 1 Coyc cMeTaHHBIVI C TOMaTOM.

KapTodeIbHBIM WIM KapTodesieM OTBAapHBIM.
MaxkapoHbI OTBapHBI€e C CHIPOM. 2 VIkpa cBekosIpHas.
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Kotsera msgacHas ¢ MaKapOHaMV OTBaPpHBIMII.

II;10B 113 M$ICa TITUITBL.

ITestbMeHM MsACHBIE OTBapHBIe 11/ ¢ MaciIoM

CITMBOYUYHBIM.
Kosnbaca BapeHas oTBapHasi C Kalllell prCcOBOV

DaACCHITTYATOM C MaCITOM
TecpTeJIM MAICHBIE C Kalllem paCCBIanTOVI 13

TTIeDITOROVT  KDVITRI € MacITOM.
[ITna oTBapHas ¢ KapTodeseM TyIIEHBIM C

JIVKOM.
Kotera, pybrienHas 13 6porulep-LBIUIAT C Kalllei

TITIITeHYHOU DaCChITTUaTO.
Pary w3 nTmpL.
IT10B crmagkmi.

MaxkapoHBI OTBapHBI€ C MacJIOM VI COCVCKOW
OTBADHO.

[TTuia, TymeHHas ¢ OBOILIIAMAL.

Mezico Tyménoe ¢ Kanev pacchlrdaTovi 13

THOeUYHEeBOU KDVITHI.
CDpT/IKa)];eHBKa M3 Mdca ITULIBI C Kalllem

DACCHITTYATOM U3 TTeDITOBOU KDVITHI C MaCITOM.
[ITnia, TymeHHas B coyce C Kallev HIIIeHUYHOMI

DACCHITTYATON.
butoukm mgacHbIe ¢ Imope KapTocpeJIbeIM.

Bapenuku c kaprodesieM 1\ ¢ oTBapHBIE CO
CJIVIBOYHBIM MacJIOM.
Kotera MsAcHad ¢ mope KapTodeIbHBIM.

Pr1ba Ty1méHast B ToMaTe C OBOILIAMV C Kalllevt

TDEeYHEeBOU DACChITTUATOTA.
CDpT/IKaLLeJIbKa V3 Msica IITUIBI C MaKapOHHBIMU

mMImTerTmMmAaMmM OTBADHBIMTIL.

3 OBomu cBexue (HapesKa).

4 Kabaukmy, TyIIéHHBIe B CMeTaHe.

5 Coyc MOJIOUHBIV.

6 VIkpa kabaukoBas

7 T'opox oBomIHOV OTBapHOTA.

8 MopkoBb, IpuItyIeHHas ¢ MacjIoM

9 CastaT 13 CBeXWX orypuoos.

BrbIneuka.
1 Oazgby Ha MOJIOKE C IIOBVIUIOM.

2 3areKaHKa M3 TBOPOTa CO CIYIIeHHBIM MOJIOKOM.

3 IlyauHr 13 TBOpoOra ¢ MOrypToM ( 3alle4éHHbIN)

4 Byrnouka cnobHas



24 Osomy, IpuIyIieHHble B MOJIOYHOM COyce C

COCUCKOUVT OTBADHOT.
25 Kortrera, pyOieHas 13 Oporuiep-1IbIUIAT C PUCOM

OTBapPHBIM.
26 Kama Xxuakas Moso4dHas 13 OBCSIHOVI KPYIIBI C

MaACITOM T CaXanoMm
27 Tynam c MakapOHHBIMY M3AEIVISIMY OTBapPHBIMIA.

28 Cocmcku oTBapHBIe C Kalller IIIeHNYHO’
PaccChITYaToN.
29 [Ilrmiia oTBapHad ¢ mrope KapTodeIbHbBIM.

MEHIO COCTABJIEHO COI'JIACHO:

«COopHuKa peuentyp 001 U KyJTHHAPHBIX U3IETHII)

«HopmaTuBHOM TOKYMEHTAIIUK JIJIs IPEANPUITHI 00IIECTBEHHOTO TUTaHus», aBTop — A.B. Pymsuner 2002r., MockBa
«COopHuKa perientyp 001 U KYyJIUHAPHBIX U3ACIHUN I NPEANPUITUNA OOIIIECTBEHHOTO MUTAHUS MTPU 00111€00pa30BaTEIbHBIX IIKOIaX», MO
penakuueit B.T. Jlanmunoi#, Mocksa 2004r.

«COopHuKa penentyp O01 U KyJTHHAPHBIX U3EIUI I MTaHUs IKOJILHUKOBY - n3aaTenabcTBo Jenu [IpunT, r. Mocksa 2005r.mo
penakuuer M.I1. MorunsHoOrO.



Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C B, Ca P Mg Fe
1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
lensn 1
182/181 |Kamia skuakas 1/200/10 5,6 141 34,2 326 0,06 0,91 30,6 0,196 158,824 137,464 23,064 0,25
MOJIOYHASI U3 PUCOBOI
KPYNbl WU MIIEHHYHOH
WU OBCAHOM MJIH
NepJIOBOM MU STYHEBOH €
CaxapoM M CJIMBOYHBIM
MacJIOM WJIM MaHHOM
KPYIIOii ¢ caxapoMm u
l\r'uf\ll“l AAVER Y OVl favY 4
Bpyrro Herro
Kpyna mireHuYHas HIH 40 40
SITYHEBAsI WK TICPJIOBast
HNJIN OBCJAHAsA
Bona 70 70
Kpyna manHas uinu 31 31
pHCOBast
Bona 75,04 75,04
Mouoko 100 100
Caxap 6 6
Macno cmuBoYHOE 10 10
Caxap 10 10
ByTepOpos ¢ chipoM 0 0,105 39 0,045 132 75 5,25 0,15
3| «Pocemiickum 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161
BpyrtTo Hetro
Crip «Poccuiickuii» 16 15
Macio cnmuBoYHOE 5 5
Xne6 mmernyHsIi 1 copt 30 30
376|aii ¢ caxapom 200/15 01 0 15 60 0,027 10,66 2,13 1,2 0,25
Bpyrro Herro
Yait BeICIIEro MK 1-TO 0,5 0,5
Bona 54 54
Bona 150 150
Caxap 15 15
Xu1e0 mumeHnIHbII 1/40 3,2 0,53 16,8 84,64 0,09)- 0,03 21,33 86,66 25,6 2,17
UTOIO: 505 154 23,33 80,2 631,64 0,15 1,042 69,6 0,271 322,814] 301,254 55,114 2,82
Jlenn 2
268/269 |Kortiaera msicHas 1/100 15,83 13,7 16,97] 321/355 0,056 0,15 16,875 0,12 11,925 98,438 19,575 1,001
Bpyrro Herro
CBuUHHHA 86 74
WM TOBSIIMHA 100 74
Bogma v Mojoko 24 24
X71e0 MIIeHnYHBIH 18 18
Maciio pacTutenbHoe 6 6




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cyxapu TaHHPOBOYHBIE 10 10
Coib 0,86 0,86
139]|Kamycra TymeHasi 1/60 2 3,6 10,6 83 0,03 16,37 0 0,04 55,8 40,4 19,7 0,75
Bpyrro Herro
Kamycra cBexast uiu 85,2 68,4
KBalleHas 85,8 60
PacTBOp TMIMOHHOIA 1,5 1,5
KHCJIOTBI
Macio pacTuTebHOe 2,4 2,4
TomartHoe mrope 3,6 3,6
MopKoBb 1,8 1,5
JIyk penuatsrii 3 2,4
JlaBpoBBIii JHCT 0,005 0,005
Myka HieHHYHas 0,5 0,5
Caxap 1,8 1,8
203|Makapounbie uzaesusi  |1/150/8 54 6,3 36,6 225 0,049 0,099 51 0,05 75,08 86,7 22,74 1,1
OTBAPHbIE C MACIOM
bpymmo Hemmo
MaxapoHHBIEC U3ICITHS 52,5 52,5
Macno CIuBOYHOE 8 8
Coinb 2 2
Bona 315 315
349|Kommnor u3 cMecH 1/200 0,08 0 21,82 87,6 0,008 1,27 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72
CyX0(pyKTOB
Bpyrro Herto
S6mokwu, rpyiia, 20 20
YEPHOCJIMB , U3I0M, Kypara
uIp.
Bona 200 200
Caxap 20 20
JIMMOHHAas KACIIOTa 0,2 0,2
X1e0 pixaHoii 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0,14)- 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
Xu1e0 mueHnIHbII 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOrO: 578 27,66 24,3 110,59 838,58 0,855 17,739 67,875 0,293 189,785] 372,338 114,115 7,001
Jlenn 3
229|Pbi6a Tymenas B Tomate |1/90/50 18,18 28,8 8,64 205,2 0,05 2,6 21,25 0,083 82,88] 139,77 46,5 0,813
C 0BOILAMH
BpyrtTo Hetto
MHHTaM 221 110
Bona nimm OynsoH 19 19
MopKoBb 23 18
JIyk permuatsrii 10 8
TomartHoe mrope 10 10
Macno pacTHTEIbHOE 5 5
PacTBOp MTMMOHHOA 2,5 2

KHUCJIOTHBI




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Caxap 2 2
JlaBpoBBIit THICT 0,01 0,01
312|ITope xkapTodeanHoe 1/150 3,12 51 18,57 132,6 0,167 21,793 30,6 0,133 44,37] 103,914 33,3 1,211
Bpyrro Herro
Kaprodens 171 128,2
Moi10K0 cBexee 23,7 22,5
Macio cimBoYHOE 5,25 5,25
70 OBomm coiéHbIe WIN 1/60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
CBEKHe
Bpyrro Herro
[MoMumopsr conéHbie 65 60
Orypiibl Con€HbIe 65 60
WK CBeKUe (Hapes3Ka) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043
71|omuops! cBEXHUE 69 60
Orypisl CBeXHE 62,6 60
377|Yaii ¢ 1uMOHOM 1/200/15/7 0,2 0 16 65 0 3,144 0 0] | 14,222 4,444 2,444 0,355
bpymmo Hemmo
Yaii BeIciIero uian 1-ro 0,5 0,5
copTa
Bona 54 54
Caxap 15 15
Bona 150 150
JIumon cBexunit 8 7
XJ1e0 p:raHoit 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0,14)- 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
Xu1e0 mImeHuIHbII 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- 0,027 16 65 19,2 1,63
410|Barpymka ¢ mosuasiom |1/80 14,07 4.2 48,5 288 0,09] - 0,02 12,8 52 38,4 1,11
HUTOIO: 652 40,64 38,92 120,36 837,98 0,625 48,037 51,85 0,399 214,172] 488,398 190,294 7,669
Jlenn 4
291|I1;ioB M3 Msica MTHIILI 1/90/180 26,28 30,42 43,02 550] 0,33 0,69 81 0,13 50,96] 263,41 57,7 2,44
Bpyrro HetTo
Bpotinep-ipieHok 173 122
JIyk perruatsrii 14,4 12,6
MopkoBb 18 14,4
TomarHoe mope 9 9
Kpymna pucoBas 63 63
Macio pacTHTEIbHOE 12,6 12,6
JlaBpoBBHIit THICT 5 5
Coinb 5 5
70 OBo1y coJIEHbIE MJIH 1/60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
CBEKHE
BpyrtTo HetTo
IMomunopsl conénsie 65 60
Orypubl ConéHble 65 60
WM CBeKHeE (Hapes3Ka) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C A B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
71|TToMuaOpE! CBEXKIE 69 60
OrypIrs! CBeKHE 62,6 60
383/382 |Kakao ¢ mostoxom miau  |1/200 3,7 3,94 26,2 155,2 0,027 0,373 9,333 0,078 127,33] 85,466 12,667 0,08
(co crymeHHbIM
MOJIOKOM )
BpyrtTo Hetto
382|Kaxkao mopormrok 4 4
Mosoko 100 100
Caxap 20 20
Bona 110 110
383|Kakao nopomok 4 4
Moutoko crymieHHoe 38 38
Caxap 3 3
Bona 200 200
3|byTepGpon ¢ chipom 30/5/15 59 8,5 14,2 157 0 0,105 39 0,045 132 75 5,25 0,15
Bpyrro Herro
Ceip «Poccuiickuit» 16 15
Macio clIuBoYHOE 5 5
Xi1eb meHnYHbIH 1 copT 30 30
XJ1e0 p:raHoit 1/20 1,3 0,2 8 39 0,0096]- - 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2
XJ1e0 mueHuIHbIH 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
HNUTOIO: 630 40,3 43,58 105,94 989,88 0,5446 21,668 129,333 0,402 363,29] 586,046 135,367 6,25
Jenb 5
260] Cyasimn (u3 rosimmuanr) |1/90/50 21,56 8,96 5,18 188 0,02 0,15 20,8 0,032 12,88 33,6 7,72 0,34
bpymmo Hemmo
TloBsiguHa win 193 142
CBUHUHA 156,6 133
Macno pacTHTeIbHOE 9 9
Myka nieHnYHas 2,4 2,4
JIyk penuatsiii 9,6 8
TomartHoe mrope 6,4 6,4
Macca TyIeHHOTo Msica 40
Macca coyca 40
Coup 1,6 1,6
302|Kama paccpimuaTas 1/150/5 7.5 6,3 40,73 249,6 0,092 0 21 0,037 39,23 164,4 23,75 0,87
rpevyHeBast
bpymmo Hemmo
Kpyma rpeunesas 62,6 62,6
Macio cimBoYHOE 5,25 5,25
Coup 3,6 3,6
Bona 285 285
70/131 |OBouwm coJiennie: orypeu| 1/60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25]- 0,043 23,2 44 97 20,75 0,75

WJIM IOMuUA0p (Hape3Ka)

HJIN




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C A B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
ropoX OBOLIHOI 60 1,86 2,64 3,9 46,8 0,028 10,03]- 0,022 11,21 20,77 9,76 0,45
OTBAPHOI
Bpyrro HetTo
IMoMumopsr conéHsle 65 60
OrypIrs! COEHBIC 65 60
WK CBeXHUE (Hape3Ka) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043
71|Tomunopsl cBEXUE 69 60
Orypiis! CBeKHE 62,6 60
T'oporex 3eneHbrit 92,4 60
KOHCEPBUPOBAHHBIN
XJ1e6 p:raHoit 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
XJ1e0 mueHuIHbIH 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
377|Coxk ¢ppykTOBBIi 17200 1 0 24,4 101,4 0,18 100 20 0,06 22 34 22 0,4
HUTOIO: 615 35,13 18,72 98,99 732,98 0,638 130,68 61,8 0,314 145,22 441,04 132,88 6,24
Jlenn 6
182/181 |Kamia skuakas 1/200/10 7,4 11,5 38,4 326 0,06 0,91 30,6 0,196 158,824] 137,464 23,064 0,25
Bpyrro HetTo
Kpyna mireHuYHas HIH 40 40
SIYHEBAs! WK TIEPIIoBast
WJIH OBCSIHAS
Bogna 70 70
Kpyna manHas uinu 31 31
Bona 75,04 75,04
Mornoko 100 100
Caxap 6 6
Macio cnmBo4HOE 10 10
Caxap 10 10
225|Oaaabu u3 TBOpora co |100/40 14,6 10,8 41]292/320 0,9 0,28 11 0,8 51 71,7 19,7
CIYHIEHHBIM MOJIOKOM
WU OBH/IJIOM
bpymmo Hemmo
Myxka nieHnuHas 18 18
Macio pacTuTebHOe 6 6
Caxap 4 4
Copa nnieBas 1,1 1,1
CrymeéHHoe MOJIOKO MU 40 40
LOBIULIQ
TBOpOT 60 50
Mosnoko 20 20
STATIO 0,2 8
Xi1e0 nmuueHuYHbIH 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 01 0 15 60 0,027 10,66] 2,13 1,2 0,25
Bpyrro HetTo
Yait BeICIIEr0 WK 1-TO 0,5 0,5
coprta




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C A B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Bomna 54 54
Bona 150 150
Caxap 15 15
@pyKThI (1610K0, 1/100 15 0 23,6 200 0,04}- - 0,02 31 1,2 12 0,3
0aHaH)
HUTOI'O: 695 26 22,7 130,6]941,48/969,48 1,068 1,217 41,6 1,043 267,484 277,49 75,164 2,43
Jenn 7
279/331/ | Tedresiu MmsicHbIe 1/90 18,2 21,9 29,4 310 0,492 0,53 35 34 41,2 110,8 21,2 0,92
Bpyrtro Hetro
CBuHMHA WK roBiauHa |67,5/78 44,33
Bona 7 7
Kpyma pucosas 7,5 7,5
JIyk penuatsrit 31,5 27,6
Macio pacTuTeNnbHOe 4,5 4,5
Myka nieHnYHas 6 6
Coup 1,28 1,28
Bomna 9 9
331 Coyc cMeTaHHBIIf ¢ 1/50 0.91 2,62 3,83 42,5 0,012 0,669 16,9 14,62]14,69 4,895 0,919
LOMATOM
Bpyrro HetTo
CMeTaHa 12,5 12,5
Myka nmmeHnYHas 3,75 3,75
Bona 37,5 37,5
TomartHoe mrope 5 5
312 IMiope kapTodesibHOE 1/150 3,12 51 18,57 132,6 0,167 21,793 30,6 0,133 44.37] 103,914 33,3 1,211
Bpyrro Herro
Kaprodens 171 128,2
Moioko cBexee 23,7 22,5
Macijio CIMBOYHOE 5,25 5,25
70 OBomy coJIéHbIe 1/60 0,72 0,12 1,92 10,8 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
Bpyrro HetTo
[MoMumopsr conéHbie 65 60
Orypubl conéHble 65 60
WK CBeXHUE (Hape3ka) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043
71|TToMuoOps! CBEXKIE 69 60
Orypiibl CBEXHE 62,6 60
377 |Maii ¢ immonom 200/15/8 01 0 15 60]- 0,027|- 0,002 4,8] 5,067 1,6 0,347
Bpyrro Herro




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C B, Ca P Mg Fe
1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Yaii BeIcmiero uiam 1-ro 0,5 0,5
copTa
Bona 54 54
Caxap 15 15
Bona 150 150
JIumoH cBexui 8 7
XJ1e6 p:xaHoit 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0,14)- 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
Xu1e6 mImeHnIHbII 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOTIO: 632 27,5 27,82 90,73 687,48 0,492 43,519 82,5 34,253 164,89 422,73 130,61 7,577
Jenn 8
KotJiera pyosiennas u3 15,2 22,6 14,8 0,056]- 16,875 0,12 11,925] 98,438 19,575 1,001
295 P OiiTep-IBILIST 1/100 324
bpymmo [Hemmo
295|L{pmuteHOK Opoiinep OXII. 170 70
Boza nimm Mosoko 24 24
X1e0 MIIeHNYHBIA 2,25 2,25
Macno pacTUTeIbHOE 6 6
Cyxapu MaHUPOBOYHbBIE 10 10
Coub 2,5 2,5
302]Kama paccoimuarasi 1/150/5 7,5 6,3 40,73 249,6 0,092 0 21 0,037 39,23 164,4 23,75 0,87
rpevHeBast
bpymmo Hemmo
Kpyna rpeuneas 62,6 62,6
Maciio CIMBOYHOE 5,25 5,25
Coub 3,6 3,6
Bona 285 285
75|Uxkpa cBexonbHas 1/60 1,38 4,08 9,24 79,2 0,009 2,02 11,47 18,24 88,89 0,513
bpymmo Hemmo
Csexiia 57,42 45
JIyk penuatsrii 12,48 10,5
TomarHoe miope 15 15
Macno pacTHTEIbHOE 45 4.5
Caxap 0,72 0,72
NJIn
73|Uxpa kabaukoBas 1/60 0,84 2,88 51 49,8 0,028 9,76 0,022 11,21 20,5 9,76 0,95
BpyTtTo Hetto
Hkpa xabaukoBas 60 60
349|Cox ppykToBbIi HiIH 1/200 1 0 24,4 101,6 0,027 4 0,022 14 14 26,67 2,8
376]uaii ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 60| 0,027 0,373 9,333 0,078 127,33] 85,466 12,667 0,08
X1e6 pxaHoii 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0,14}- 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
Xi1e0 nuueHuYHbIi 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOI'O: 580 29,43 33,68 93,14 854,58 0,25 15,78 37,8 0,238 106,1] 479,24 207,84 111
24,728 27,86 100,09 834,58




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C A B, Ca P Mg Fe
1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Jlenn 9
290/331 | Bpoiisiep-ubInieHoK 1/90/50 26,2 29,6 6,6 388 0,033 20 0,133 39 143 20 1,8
TyUIEHHBIH B coyce
CMETAHHOM C TOMATOM
Bbpymmo Hemmo
Opoiiniep-1bIMIIEHOK 178 128
MacJ0 pacTUTENBHOE 2
coyc Ne330, 331
203|Makapouubie uznemus  |1/150/7,5 54 6,3 36,6 225 0,049 0,099 51 0,05 75,08 86,7 22,74 1,1
OTBapHbIE ¢ MACJIOM
bpymmo Hemmo
MaxkapOHHBIE U3ICITH 52,5 52,5
Macio cauBo4YHOE 7.5 75
Coinb 2 2
Bona 315 315
71/47 |OBouu cBe:kne HIH 60/60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25]- 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
coJieHble( Hape3Ka)
Bbpymmo Hemmo
IMomuopsl conénbie 65 60
Orypubl COnéHble 65 60
WK CBeXXHe (Hape3Ka) 60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043
71|TToMuIOpEI CBEXKIE 69 60
Orypubl CBeXHE 62,6 60
349/355 |Kommor u3 cMecH 1/200 0,08 0 21,82 87,6 0,008 1,27]- 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72
cyXoppyKTOB MJIH
KHCeJTb U3 Kyparu 1/200 1,04 0 41,24 169,2
349|516;m0kwH, TpyIIa, 20 20
YEPHOCIIHB , U3I0M, Kypara
W JIp.
Bona 200 200
Caxap 20 20
JIuMoHHAas KHUCIIOTa 0,2 0,2
355|Kypara 20 20
Caxap mecok 20 20
Kpaxman kapTodenbHbIit 9 9
Kucnora mumonHnas 0,2 0,2
Bona 220 220
XJ1e6 p:raHoit 1/20 1,3 0,2 8 39 0,0096]- - 0,036 13,8 52,2 19,8 1,2
X100 nmueHuIHbII 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOI'O: 607,5 36,1 36,62 87,78 997,48 0,2776 21,869 71 0,338 177,36] 395,37 105,69 2,83

Jensb 10




Ne penn| HaumeHoBaHue Boixox (rp) IInmeBblie BelecTBa JHepreruueckasi |Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
0101 B K v ueHnocte Kkan |g, C B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
268/269 |buTouKH MMCHBIE C 1/100/5 15,83 13,7 16,97|321/355 0,1 0,15 30 0,12 43,5 98,438 19,575 1,001
MacJoM
Bpyrro Herro
CBuHHMHA 86 74
w ['oBsanrHa 100 74
Bopma i Mosoko 24 24
X710 mIIeHHYHbIH 18 18
Macio pacTuTesbHoe 6 6
Cyxapu maHupOBOYHBIE 10 10
Coib 0,86 0,86
171 |Kama numeHuYHast 1/100/6,7 3,1 4 19 124 0,209 - 21 0,113 14,82 203,925 135,83 4,5
Bpyrro HetTo
Kpyna nmennynas 40 40
Bona 80 80
Macio cauBoYHOE 6,7 6,7
Comnb 2,5 2,5
47] Canar u3 kBamennoit  (1/100 1,6 49 11 95 0,55 10,25 0,07 23,3 43,33 33,33 15
KAIMYCTHI HJIH OBOLIU
cBeskue (orypen,
IOMILIOD)
Bpyrtro Herro
Karmycra kBameHHas 69,4 48,6
JIyk penyaTsiii 7,14
Caxap 3
Maco pacTuTtenbHoe 3
oBomM cBexwue (Hapeska)|1/60 0,6 0,12 2,16 9,6 0,055 10,25 0,043
71|omunops! cBexuE 69 60
Orypiis! CBeKHE 62,6 60
376] uaii ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 60| 0,027 0,373 9,333 0,078 127,33] 85,466 12,667 0,08
Bpyrro HetTo
376]Yaii BrIciIero win 1-ro 0,5 0,5
Bona 54 54
Bona 150 150
Caxap 15 15
X71e6 pxanoii 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0,14)- 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
Xi1e0 nmuueHuYHbIH 1/30 2,4 0,4 12,6 63,48 0,068]- 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOI'O: 541,7 23,98 23,42 77,73]731/765 1,149 21,023 60,333 0,501 245,65] 574,459 250,302 8,881
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